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ENTREVISTA

Dr. Ramón Catalá

CEO y Fundador 
de TellmeGen

Como médico, creo
que la genética es la
próxima revolución
en Medicina. No hay
campo de la
Medicina que no se
vaya a ver afectado
por ésta. 

“

“

HUMAN GENETYC MAGAZINE | 6 |HUMAN GENETYC MAGAZINE | 6 |

“ “En TellmeGen creemos que todo el mundo tiene
derecho a conocer su información genética, y que luego
es libre de poder hacer con esa información lo que
desee. Creemos en la libertad del individuo.

ENTREVISTA

tellmeGen
La vanguardia de la ciencia genética en España
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“

“

Creo que cada vez se
conocerá más información.
Cada vez la genética se
usará más de forma
común/cotidiana y los
análisis serán cada vez
más baratos. Además la
epigenética ayudará a
completar esta información
genética, de forma que se
podrá obtener aún más
información relevante. 

“ “

La información genética es la información más
valiosa del humano. Es el libro de instrucciones. 
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“ “La información genética tiene el
poder de mejorar. Poder para
prevenir. Poder para conocerse
mejor. Poder en salud. 
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“ “
De forma sencilla, se esta

teniendo acceso a una gran
parte de la información
genética disponible con la
máxima evidencia científica. 

VER
VÍDEO

ENTREVISTA
COMPLETA

VISITAR
WEB
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https://www.tellmegen.com/
http://www.humangenetyc.com/revista/001/txt/Entrevista-RC.pdf
http://www.humangenetyc.com/videos/Mapa-Salud.mp4
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G E N É T I C A
Y  D E P O R T E

por

Victoria González

Soy bióloga, doctora en Ecología y periodista de ciencia. Lo que más
me gusta de mi profesión es que me permite aprender muchas cosas
nuevas todos los días, y estar actualizada de lo que se cuece en los

laboratorios y centros de investigación del mundo. 
Artículo publicado en

www.muyinteresante.com
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“ “

Nuestras capacidades físicas, sobre todo la fuerza, la
resistencia y la velocidad, y por ende nuestra habilidad
para destacar en un deporte concreto, vienen
determinadas por nuestra genética pero también por
cómo «usamos» esa genética.
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“

“

Para dar solución al clásico dilema de si un atleta
«nace o se hace» (o «genética vs. ambiente»), hemos
de recurrir a la rama de la genética conocida como
epigenética, la cual estudia cómo se expresan e
inhiben ciertos genes en función de factores externos
como el entrenamiento, la dieta, el clima, exposición a
contaminantes e incluso el trato de una madre hacia el
hijo en sus primeros años de vida. 
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“ “
En la actualidad, cada vez

nos encontramos con mayor
número de conferencias,
seminarios y congresos para el
estudio de la relación existente
entre la genética y las
capacidades deportivas. 

VER
VÍDEO
UNIVERSIDAD
DE NAVARRA

VER VÍDEO
UNIVERSIDAD
INTERNACIONAL
DE LA RIOJA

REPORTAJE
COMPLETO

WEB
RELACIONADA
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https://www.muyinteresante.es/salud/articulo/determinan-los-genes-nuestro-rendimiento-deportivo-221491385289
http://www.humangenetyc.com/revista/001/txt/R-GyDeporte.pdf
http://www.humangenetyc.com/revista/001/video/Genetica-Deporte-2.mp4
http://www.humangenetyc.com/revista/001/video/Genetica-Deporte.mp4
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¿ TA B A C O  Y
G E N É T I C A ?

por

Yolanda Máñez

CMO de TellmeGen
Licenciada en Medicina y Cirugía.

Pediatra.
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“

“

Disponer de dicha información
genética no sólo nos va a revelar
predisposición a múltiples
enfermedades sistémicas y
hereditarias, nos permitirá
conocer todo sobre
farmacogenética.
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“
“

Fumar tabaco deja marcas
moleculares a largo plazo en el
ADN. Un estudio publicado en
Circulation: Cardiovascular
Genetics acaba de revelar que
fumar modifica la metilación
del genoma y que algunos de
sus efectos permanecen
incluso décadas después de
dejar de fumar.

VER
VÍDEO

REPORTAJE
COMPLETO

WEB
RELACIONADA
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https://www.revistadepatologiarespiratoria.org/revistadepatologiarespiratoria_detalle_articulo.php?aid=11
http://www.humangenetyc.com/revista/001/txt/R-GyTabaco.pdf
http://www.humangenetyc.com/revista/001/video/Genetica-fumar.mp4
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GENÉTICA
Y NUTRICIÓN

PERSONALIZADA

por

Louise Spratt 

ETC International College
Academia de Enseñanza Puerta Real Educación

Athena Teacher Training Centre, Bournemouth, U.K.
Redactora de CONASI

“ “

Las instrucciones del ADN no sólo definen
nuestra apariencia física y rasgos de personalidad,
sino también cómo el cuerpo reacciona frente a
agentes patógenos, alimentos específicos,
contaminantes y otros elementos del entorno. 
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“

“

La nutrición personalizada
busca entender mejor cómo
interactúan nuestros genes, la
nutrición y la salud. Y sobre esta
base, nos permitirá desarrollar
recomendaciones dietéticas más
apropiadas para cada persona.
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“
“

El descubrimiento y la comprensión de cómo los

individuos responden a la alimentación según su

genética y cómo la alimentación y diferentes

factores exteriores pueden influir en la genética es

una revolución en el mundo de la nutrición. Implica

el fin de recomendaciones arraigadas del tipo

“todo es bueno para todos” y pone el énfasis en

consejos adaptados a las individualidades de cada

persona.

VER
VÍDEO

REPORTAJE
COMPLETO

WEB
RELACIONADA
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https://institutonutrigenomica.com/noticias-nutrigenomica/la-ciencia-la-nutricion-personalizada/
http://www.humangenetyc.com/revista/001/txt/R-GyNutricion.pdf
http://www.humangenetyc.com/revista/001/video/Nutricion-personalizada.mp4
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DIEZ AVANCES CIENTÍFICOS DE
2018

QUE HAN HECHO HISTORIA

por

Agencia SINC

HUMAN GENETYC MAGAZINE | 34 |

“ “Los kit de ADN para conocer los orígenes o
encontrar parientes están en pleno apogeo y han
sido considerados como uno de los avances
científicos más importantes de 2018.
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“ “
Cerca del 60% de las

personas que se someten a un
test genético puede ser
identificado a partir del ADN de
un familiar.

VÍDEO
RELACIONADO

REPORTAJE
COMPLETO

WEB
RELACIONADA
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https://www.agenciasinc.es/Noticias/Diez-avances-cientificos-de-2018-que-han-hecho-historia
http://www.humangenetyc.com/revista/001/txt/R-10de2018.pdf
http://www.humangenetyc.com/revista/001/video/Futuro-Telefonica.mp4
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TESTIMONIO
BORO

TESTIMONIO
ROBERTO

TESTIMONIO
OLGA Y LUCAS
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U N O S  V Í D E O S
p u l s a r  s o b r e  l o s  i c o n o s

TU MAPA
DE SALUD

CÓMO
FUNCIONA

TESTIMONIO
MARINA

http://www.humangenetyc.com/videos/Marina.mp4
http://www.humangenetyc.com/videos/Como-Funciona.mp4
http://www.humangenetyc.com/videos/Mapa-Salud.mp4
http://www.humangenetyc.com/videos/Olga-Lucas.mp4
http://www.humangenetyc.com/videos/Roberto.mp4
http://www.humangenetyc.com/videos/Boro.mp4
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TU ADN LO DICE TODO DE TÍ.
AHORA PUEDES CONOCERLO.

TE EXPLICA TUS ORÍGENES
TE SEÑALA TU HERENCIA GENÉTICA.

TE INDICA TUS PREDISPOSICIONES DE FUTURO.

ES TU DNI GENÉTICO.
SÓLO TUYO

¿CÓMO NO VAS A CONOCERLO?

AHORA, POR SER LECTOR DE ESTA REVISTA
TIENES UN BENEFICIO ÚNICO

ENTRA AQUÍ
Y PON TU CÓDIGO PROMOCIONAL

HUMAN

PULSAR EN LA IMAGEN

LO RECIBIRÁS EN POCOS DÍAS

Si lo deseas
contacta con nosotros en

gestion@humangenetyc.com
o en el

689 72 93 98

https://my.tellmegen.com/shop/?_ga=2.9288310.2138196507.1550486316-483727570.1536917035
mailto:gestion@humangenetyc.com
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DISFRUTA
NUESTRA
REVISTA MENSUAL

VIDEO DE PRESENTACIÓN

VISITA NUESTRA WEB

http://grupo.farmaciastrebol.com/farmacias/inicio
http://www.humangenetyc.com/revista/001/video/Trebol_promo.mp4
https://es.calameo.com/read/0042929510d50772004bb

