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ENTREVISTA

tellimeGen
La vanguardia de la ciericia genética en Espafia

\
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- ENTREVISTA

Dr. Ramén Catala

CEQO y Fundador
de TellmeGen

Como médico, creo |
/| que la genética es la
proxima revolucion
1 en Medicina. No hay
campo de la

Fn TellmeGen creemos que.todo el mundo tiene ) Medicina que no se
derecho a conocer su informacion genética, y que luego \ vaya a ver afectado
es libre de poder hacer con esa informacion lo que | por ésta.
desee. Greemos-en [a libertad del individuo.
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(6 Creo que cada vez se
£ONocera mas informacion.
(ada vez la genética se
usara mas de forma
com{n/cotidiana y los

analisis seran cada vez ™
mas baratos. Ademas Iat I | m e e n
gpigenética ayudara a
completar esta informacion
genética, de forma que se

podra obtener aln mas
im‘orm" relevante. ¥,

TU MAPA DE SALUD

La informacion genética es la informacion mas
valiosa del humano. Es el libro de instrucciones.
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L€ Lainformacion genética tiene e -‘r
poder de mejorar, Poder para |
prevenir. Poder para conocerse

mejor. Poder en salug. L,
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£ € De forma sencilla, se esta
teniendo acceso a una gran
parte de [a informacion
genética disponible con [a
méxima evidencia cientifica. 5

DO

VER ENTREVISTA VISITAR
VIDEO COMPLETA WEB

5
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https://www.tellmegen.com/
http://www.humangenetyc.com/revista/001/txt/Entrevista-RC.pdf
http://www.humangenetyc.com/videos/Mapa-Salud.mp4

GENETICA
Y DEPORTE

por
Victoria Gonzalez
E O

Cu .

W

Soy biologa, doctora en Ecologia y periodista de ciencia. Lo que mas
me gusta de mi profesion es que me permite aprender muchas cosas
nuevas todos los dias, y estar actualizada de lo que se cuece en los
laboratorios y centros de investigacion del mundo.
Articulo publicado en
www.muyinteresante.com
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para destacar en un deporte concreto, vienen
determinadas por nuestra genética pero también por
COMO <«Usamos> esa genetica.

.
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3 AN

-l clasico dilerga de si un
) 0 38 hace» (0,<Qenética \§. ambiente»),
de recurrir a la ranfa de la genglica conocida como
epigenética, latual estudia cdMo se expresan e
inhiben cieftos genes en fugieion de factores externos'
comg#€l entrenamiento, [#ista, el clima, exposicion a
paNtaminantes e inclusgel trato de una madre hama
hijo en sus primeros AMos de vida
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€6 En la actualidad, cada vez
N0S encontramos con mayor
nimero de conferencias,

seminarios y congresos para el
estudio de [a relacion existente
entre [a genética y las
capacidades deportivas. 49

VER PDF

VIDEO
UNIVERSIDA

DE NAVARRA REPORTAJE

COMPLETO

VER VIDEO
UNIVERSIDAD
INTERNACIONAL
DE LA RIOJA
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https://www.muyinteresante.es/salud/articulo/determinan-los-genes-nuestro-rendimiento-deportivo-221491385289
http://www.humangenetyc.com/revista/001/txt/R-GyDeporte.pdf
http://www.humangenetyc.com/revista/001/video/Genetica-Deporte-2.mp4
http://www.humangenetyc.com/revista/001/video/Genetica-Deporte.mp4

¢ TABACO
GENETICA?

por
Yolanda Manez

MO de TellmeGen
edicina y Cirugia.
B
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1
Disponer de dicha informacion

genética no s6lo nos va a revelar
predisposicion a maltiples
gnfermedades sistémicas y
hereditarias, nos permitira
conocer todo sobre
farmacogenética. g
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& £ Fumar tabaco deja marcas
moleculares a largo plazo en el
ADN. Un estudio publicado en
Girculation: Cardiovascular
Genetics acaba de revelar que
fumar modifica la metilacion
gel genoma y que algunos de
Sus efectos permanecen
incluso décadas despueés de
dejar de fumar. 5

e

VER REPORTAJE WEB
VIDEO COMPLETO RELACIONADA
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https://www.revistadepatologiarespiratoria.org/revistadepatologiarespiratoria_detalle_articulo.php?aid=11
http://www.humangenetyc.com/revista/001/txt/R-GyTabaco.pdf
http://www.humangenetyc.com/revista/001/video/Genetica-fumar.mp4

GENETICA
Y NUTRICION
PERSONALIZADA

Lomse Spratt

| ._.5 j
A
ETC International College
Academia de Ensefianza Pueﬁa Real Educacion
Athena Teacher Training Centre, Bournemouth, U.K.
1 Redactora de CONASI

¢ Las instrucciones del ADN no slo definen
nuestra apariencia fisica y rasgos de personalidad,
sino también como &l cuerpo reacciona frente a
agentes patogenos, alimentos especificos,
contaminantes ¥ otros elementos del entorno. y

—

A
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1
La nutricion personalizada

busca entender mejor como
interactdan nuestros genes, la
nutricion y 1a salud. Y sobre esta
base, nos permitira desarrollar
recomendaciones digtéticas mas
apropiadas para cada persona. y)
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Come segun tus genes
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‘ ‘ El descubrimiento y la comprension de cémo los
.‘ - individuos responden a la alimentacion segin su
engtica y cémo la alimentacion y diferentes
B o T s AR
factores exteriores pueden influir en la genética es
una revolucin en el mundo de la nutricion. Implica
el fin de recomendaciones arraigadas del tipo
"todo es bueno para todos” y pone el énfasis en
consejos adaptados a las individualidades de cada

DBFSOHH., ,

DO @

REPORTAJE WEB
COMPLETO RELACIONADA
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https://institutonutrigenomica.com/noticias-nutrigenomica/la-ciencia-la-nutricion-personalizada/
http://www.humangenetyc.com/revista/001/txt/R-GyNutricion.pdf
http://www.humangenetyc.com/revista/001/video/Nutricion-personalizada.mp4

DIEZ AVANCES CIENTIiFICOS DE
2018

QUE HAN HECHO HISTORIA

por
Agencia SINC

/ ~ 5, 4 O ("\ \
/ = ’

Los kit de ADN para conocer [0S origenes o
gncontrar parientes estan en pleno apogeo y han
sido considerados coma uno de los avances
cientificos mas importantes de 2018.
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L€ Cerca del 60% de las
DBrSonas que se someten a un
test genético puede ser
identificado a partir del ADN de
un familiar, 5y

ODO@®

VIDEO REPORTAJE WEB
RELACIONADO COMPLETO RELACIONADA
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https://www.agenciasinc.es/Noticias/Diez-avances-cientificos-de-2018-que-han-hecho-historia
http://www.humangenetyc.com/revista/001/txt/R-10de2018.pdf
http://www.humangenetyc.com/revista/001/video/Futuro-Telefonica.mp4
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o UNOS VIDEOS
'\ ,' pulsar sobre los iconos

TU MAPA COMO TESTIMONIO TESTIMONIO TESTIMONIO TESTIMONIO
DE SALUD FUNCIONA MARINA BORO ROBERTO OLGA'Y LUCAS
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http://www.humangenetyc.com/videos/Marina.mp4
http://www.humangenetyc.com/videos/Como-Funciona.mp4
http://www.humangenetyc.com/videos/Mapa-Salud.mp4
http://www.humangenetyc.com/videos/Olga-Lucas.mp4
http://www.humangenetyc.com/videos/Roberto.mp4
http://www.humangenetyc.com/videos/Boro.mp4

> HUMAN GENETYC

TU ADN LO DICE TODO DE Ti.
AHORA PUEDES CONOCERLO.

TE EXPLICA TUS ORiGENE§
TE SENALA TU HERENCIA GENETICA.
TE INDICA TUS PREDISPOSICIONES DE FUTURO.

-lr

tellmeGen™

ES TU DNI GENETICO.
SOLO TUYO

¢COMO NO VAS A CONOCERLO?

AHORA, POR SER LECTOR DE ESTA REVISTA
TIENES UN BENEFICIO UNICO

ENTRA AQUI
Y PON TU CODIGO PROMOCIONAL

HUMAN
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PULSAR EN LA IMAGEN

LO RECIBIRAS EN POCOS DIAS

i lo deseas
cont I m“en

gestion@humangenetyc.com .
o en el -
689 72 93 98
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https://my.tellmegen.com/shop/?_ga=2.9288310.2138196507.1550486316-483727570.1536917035
mailto:gestion@humangenetyc.com
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HABLOTT

Crema formulada con ingredientes de ultima generacion y derivados del mar muy
activos de alta eficacia y facil absorcion. Su excelencia se mide en resultados por su

@(D@@ efecto reductor en VIENTRE Y CADERAS

LICENCIA CREATIVE COMMONS mientras duermes
Para la totalidad de los contenidos de la publicaciéon
excepto para las fotografias y textos que se sefiale lo contrario. . -
Obligatorio sefialar la autoria indicada de cada uno de los elementos DE VENTA EXCLUSIVA EN LOS CENTROS ﬂ ﬁ..,g w_fﬁmmmnmm

de la misma: fotografias, textos, videos... @ @
Algunos derechos reservados. Ver condiciones. NATM‘P" W www.naturhouse.es
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http://www.humangenetyc.com/revista/001/video/Naturhouse_promo.mp4
http://ayaxmedia.com
www.humangenetyc.com
www.hasttad.com
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/

DISFRUTA
NUESTRA
REVISTA MENSUAL ..

1rébo

farmacias

VIDEO DE PRESENTACION

VISITA NUESTRA WEB
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http://grupo.farmaciastrebol.com/farmacias/inicio
http://www.humangenetyc.com/revista/001/video/Trebol_promo.mp4
https://es.calameo.com/read/0042929510d50772004bb

